WENN DIE HITZE UNERTRAGLICH WIRD
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12. Mai 2022
von 18:00- 19:00 UHR

Online Uber MS Teams/ gratis

Voriragende:

Mag. Christian POLLHAMMER | Amt der Steiermérkischen Landesregierung
Abteilung 8 Gesundheit und Pflege
Fachabteilung Gesundheit und Plegemanagement

Dr. Reinhold GLEHR | Wissenschaftlicher Beirat der Osterreichischen
Akademie der Arzte - Arzt fir Allgemeinmedizin

Die Gesundheit bei Hitze schutzen!

Es wird Sommer. Viele hoffen auf Badewetter. Fur viele bedeuten Hitzewellen aber auch eine groBe
Belastung. Vertragen Sie Hitzewellen schlecht? Inre Wohnung wird zur Sauna, nachts kdnnen Sie kaum
schlafen?g

Sie wollen wissen wie Sie Hitzewellen am besten Uberstehen? Sie haben pflegebedUrftige Angehdrige oder
haben selbst Kreislaufprobleme?

Unsere Gesundheitsexperten haben die passenden Antworten fur Sie. Herr Mag. Pollhammer berichtet
Uber die Vorkehrungen durch den Steirischen Hitzeschutzplan Herr Dr. Glehr erzahlt aus seiner Erfahrung
als Praktischer Arzt und kennt die Probleme von Hitzebelastung bei Risikoerkrankungen.

Melden Sie sich gleich an!
https://forms.office.com/r/E9INSALGKGB oder hier scannen:
Informieren Sie sich hier Uber KLAR!

KLAR! Wirtschaftsregion Hartberg

Am Okopark 10, 8230 Hartberg, T: +43 3332 62250-0

www stadtwerke-hartberg.at/klar-wirtschaftsregion-hartberg
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